
 

 
 

ZUNICKEN 
 

KURZBESCHRIEB 
Nur mit Blicken kommunizierend, nicken sich Spieler im Kreis zu und versuchen ein fortlaufendes 
«Plätze-Tauschen» zu vollführen. Alle Gänge müssen jedoch fliessend sein, weshalb präzise auf das 
Timing geachtet werden muss. Das Spiel fördert neben dem Zeitgefühl die Aufmerksamkeit und die 
Gruppenwahrnehmung. Quelle: (Grohé, Junge & Müller, 2010).  
 

MATERIAL / INFRASTRUKTUR 
Platz für einen Stehkreis  
 

VORBEREITUNG  
Keine Vorbereitung erforderlich  
 

SPIELABLAUF 
Die Spieler bilden einen Stehkreis. Es wird nicht gesprochen. Ein Spieler beginnt und sucht den 
Blickkontakt mit einem weiteren Spieler und nickt ihm zu. Spieler  2 bestätigt den Blickkontakt mit 
einem Zurücknicken, womit Spieler 1 nun auf Spieler 2 zugeht und dessen Platz im Kreis einnimmt. 
Spieler 2 hat währenddessen Zeit den Blickkontakt zu einem beliebigen Spieler 3 zu suchen, um ihm 
ebenfalls zuzunicken und nach dem Bestätigungsnicken auf ihn zuzugehen und dessen Platz 
einzunehmen. Spieler 3 reagiert genauso und sucht Blickkontakt zu einem beliebigen Spieler 4, der 
dann ebenfalls reagiert, und so weiter. Das Ziel ist, dass jede Handlung und insbesondere alle 
Gänge, die für das «Plätze-Tauschen» von Nöten sind, fliessend erfolgen. Der jeweils angestrebte 
neue Platz im Kreis muss vorher rechtzeitig frei werden, damit keine «Staus» entstehen. Es muss also 
einerseits auf das Timing geachtet werden, andererseits muss man stets wachsam sein, um kein 
Zunicken zu verpassen… Das Spiel kann beliebig lange gespielt werden.  
 

ANMERKUNGEN 
Das Spiel wird am besten zunächst ohne «Plätze-Tauschen» geübt. Spieler 1 sucht den Blickkontakt, 
beide Spieler nicken sich zu, dann sucht sich Spieler 2 einen neuen Spieler, beide nicken sich zu, und 
so weiter. Erst wenn dies funktioniert, wird das «Plätze-Tauschen» hinzugenommen.  
 

ERWEITERUNGSMÖGLICHKEITEN/SCHWIERIGKEITSANPASSUNG 
- Das Tempo wird angekurbelt oder verlangsamt. Die Handlungen und Gänge sollten weiterhin 

fliessend erfolgen. Kann das Spiel auch in Zeitlupe gespielt werden? 
- Während der Spielaktion wird ein einfaches Lied in der Gruppe gesungen.  

 

 
  


